
ВЕБИНАР «Организация прогулки на площадке «Детский городок».  

Дата 10.07.18, время 13.00-14.00 

Ведущий вебинара: Даукаева Роза Минехмятевна, специалист консультационного центра 

«ПРОФЕССИЯ-РОДИТЕЛИ!», инструктор по физической культуре первой 

квалификационной категории МАДОУ «Детский сад № 95 «Балкыш». 

Важную роль в развитии и здоровье детей играет двигательная активность. Формирование 

этой важной потребности зависит, насколько окружающие ребѐнка взрослые создадут 

необходимые условия, способствующие своевременному освоению доступных по возрасту 

движений. Для разностороннего развития функций организма особую ценность приобретает 

сочетание разнообразных  видов движений. Дети должны усваивать показанное взрослым 

движение и уметь действовать в соответствии с образом также ловко, быстро, технически 

правильно.  

Цель. Развитие двигательной активности и физических качеств  детей раннего возраста 

через игровую деятельность в «Детском городке». 

Актуальность вебинара объясняется необходимостью организации эффекивного 

взаимодействия семьи в игровой деятельности во время прогулок в «Детском городке».  

Вопросы для обсуждения. 

 Значение подвижных игр в физическом развитии детей от года до трех лет . 

 Повышение двигательной активности, активизация  детей через подвижные игры. 

 Развитие воображения и творческих способностей вместе с мамой 

 Рекомендации по организации игр на площадке  

Вебинар предназначен для родителей детей раннего возраста, педагогам ДОО. 

Формат. Онлайн 

Форма работы. Мини-лекции, веб-презентация, групповое обсуждение. 

 

 

Организация прогулки на площадке «Детский город» 

      

 Площадка «ДЕТСКИЙ ГОРОДОК» предназначена для совместных с родителями 

прогулок детей раннего и младшего дошкольного возраста.  

 Площадка работает с 9 до 13 часов дня в рабочие дни. Посетителями площадки могут 

быть родители, заключившие договор с Консультационном Центром «ПРОФЕССИЯ – 

РОДИТЕЛИ!». При посещении площадки родители ведут «Дневник прогулки». 

 Прогулка на площадке организуется в общении ребенка со взрослыми и другими 

детьми. Поэтому, при входе на площадку рекомендуется отключить телефоны, не 

отвлекаться на пользование гаджетами, не вести посторонние разговоры 

 Одновременно на площадке могут находиться не более 12-15 детей. Взрослые следят 

за соблюдением очередности использования аттракционов, руководят совместными 



играми, организуют уборку по окончании игр, содержат площадку в порядке, выдают 

и убирают игрушки. 

 На площадку приглашаются дети в сопровождении взрослых (родители, бабушки, 

дедушки, другие совершеннолетние члены семьи). Сопровождающие несут 

ответственность за соблюдение правил игры и правил безопасности. 

 Для организации двигательной активности детей на автодроме рекомендуется 

использовать игрушки-каталки, детские самокаты, велосипеды, автомобили 

 Во избежание травмоопасных ситуаций взрослые должны ограничивать двигательную 

активность детей в состоянии перевозбуждения, предлагать спокойные игры. 

 

Настоящие правила находятся в стадии разработки, возможно внесение изменений и 

дополнений  

Рекомендованные игры в песочнице. 

Кто в детстве не любил строить замки из песка и лепить куличики? Песок -это уникальный 

природный материал. Игры с песком открывают широкие возможности для обучения и 

развития ребенка любого возраста. Игры с песком развивают фантазию, воображение, 

творчество, помогают познавать окружающий мир. 

ТИР 

Начертите на песке круглую или квадратную мишень и предложите ребенку бросать в 

мишень камушки, ракушки или шишки с небольшого расстояния. Задача — попасть как 

можно точнее в центр мишени.  

СЛЕДЫ 

Покажите малышу, что если приложить ладошку, ногу или любой другой предмет к песку и 

немного надавать — то на песке останется четкий след. Предложите попробовать самому 

оставить свой след, а затем сделать из следов узор или рисунок. Пофантазируйте — чем еще 

из окружающих вас предметов можно оставлять следы на песке. 

ПОИСКИ СОКРОВИЩ 

Попросите ребенка отвернуться и спрячьте в песке несколько небольших игрушек. Не 

прячьте слишком глубоко. А затем предложите ребенку начать поиски сокровищ. Вариантов 

игры может быть несколько — найти все спрятанные сокровища, найти конкретное 

сокровище или найти несколько сокровищ в определенном порядке. 

КУЛИЧИКИ  

Когда ребенок научился заполнять формочки, покажите как их переворачивать, чтобы 

получились куличики. Песок должен быть достаточно влажным .Освоив куличик — 

пространство для игр расширяется практически безгранично, ведь тема игры может меняться 

в зависимости от того, какой набор формочек для куличиков вы используете.  

 

 


